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 شار خون طبیعی چنذ است؟ف

تَاى بِ ػٌَاى فشار خَى طبیؼی  یک ػذد خاص را ًوی

هتز جیَُ در یک  هیلی 57رٍی  07اًتخاب کزد. فشار خَى 

هتز جیَُ  هیلی 55رٍی  535کَدک شیزخَار ٍ فشار خَى 

ّایی طبیؼی ّستٌذ. با ایي  در یک فزد بشرگسال فشار خَى

 57رٍی  527سال، هؼوَلاً فشار خَى  55حال در افزاد سیز 

شَد. در افزاد  هتز جیَُ فشار خَى طبیؼی شوزدُ هی هیلی

هتز  هیلی 07رٍی  547سال، فشار خَى تا هزس  55بالای 

شَد. با در ًظز گزفتي توام ایي  جیَُ ًیش طبیؼی تلقی هی

هتز جیَُ، بِ  هیلی 57رٍی  527تَضیحات، فشار خَى 

شَد. اگز  آل بزای فشار خَى شوزدُ هی ػٌَاى ػذدی ایذُ

رٍی  547پی اس  در ى در یک فزد بالغ بِ طَرت پیفشار خَ

تز باشذ، ایي فزد دچار بیواری  هتز جیَُ بیش هیلی 07

 باشذ.  هی« فشار خَى بالا»یا « پزفشاری خَى»
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تز باشذ، خطز ػَارض  ی طبیؼی بیش اگز فشار خَى اس هحذٍدُ

شَد. ّزچِ فشار خَى بالاتز باشذ،  تز هی قلبی ٍ ػزٍقی بیش

گزدد. اگز فشار  تز هی ّا بیش احتوال بزٍس ػَارض ٍ شذت آى

تَجِ اس کٌار  تز اس حذ طبیؼی خَاًذُ شذُ است، بی خَى شوا بیش

زدُ ٍ در طَرت ًیاس آى ًگذریذ. حتواً هشکل را پیگیزی ک

 ّای ضزٍری را شزٍع کٌیذ.  درهاى

هتز  هیلی 07رٍی  547تز اس  بار فشار خَى شوا بیش اگز دٍ یا سِ

جیَُ خَاًذُ شذُ است، ٍلَ ایٌکِ ایي هقذار خیلی بالا ًباشذ، سًگ 

شَد. اگز اس الاى فکزی بزای  ّشذاری بزای آیٌذُ هحسَب هی

هغشی، ی  هٌتظز سکتِ فشار خَى بالای خَد ًکٌیذ، بایذ

هغشی  خًَزیشیٍ ی قلبی یا ًارسایی کلیَی  سکتِ

 باشیذ.  در آیٌذُ
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 فشار خون پایین

 557کٌٌذ فشار خَى پاییي )هثلاً  بزخی اس هزدم فکز هی

تز( در بشرگسالاى خطزًاک  هتز جیَُ یا کن هیلی 07رٍی 

هَارد هؼذٍدی ٍاقؼیت ًذارد. باشذ. ایي باٍر جش در  هی

ّای پاییي دارًذ، بذٍى ّیچ  خیلی اس افزادی کِ فشار خَى

کٌٌذ. اهزٍسُ هشخض شذُ است کِ  هشکلی سًذگی هی

ی هغشی ٍ قلبی  تز باشذ، احتوال سکتِ ّزچِ فشار خَى کن

شَد. اها اگز فشار خَى خیلی کن باشذ، فزد  تز هی ًیش کن

هوکي است در حالت ایستادُ شَد ٍ  حال هی سٍد خستِ ٍ بی

 کٌذ.ّای گزم غش  یا در هحیط

 
 

اگز شوا اس جولِ افزادی ّستیذ کِ گْگاّی فشار 

رٍد، کار ػاقلاًِ آى است کِ  خَى شوا بالا هی

ای فشار خَى خَد را چک  حتواً بِ طَرت دٍرُ

کٌیذ ٍ ًَساًات فشار خَى خَد را تحت ًظز 

شار خَى در داشتِ باشیذ. در طَرت بالا بَدى ف

 ّای هتَالی، حتواً بِ پششک هزاجؼِ کٌیذ.  ًَبت

هؼوَلاً پششک بِ ػٌَاى اٍلیي قذم درهاًی، 

ی سًذگی را بِ  تغییزاتی در غذاّا، فؼالیت ٍ شیَُ

دّذ. گز ایي اقذاهات هفیذ ًبَدًذ  شوا پیشٌْاد هی

یا فشار خَى شوا بِ هقذار سیادی بالا باشذ، سهاًی 

 رسذ. فادُ اس دارٍّا هیاست کِ ًَبت بِ است
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